& Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Fundaga m Niepetnosprawnych

IB Polska

REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNIKOW PROJEKTU pn. ,,Zyjemy mochniej" - edycja 2026/2027
realizowanego z srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

(wojewodztwo matopolskie i $lgskie )

§1

INFORMACIJE OGOLNE

1. Projekt ,,Zyjemy mocniej" - edycja 2026/2027 (zwany dalej projektem) realizowany jest
w ramach Konkursu 1/2025 pn. ,,Sita mozliwosci” finansowanego ze srodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych w ramach realizacji zadan z art. 36 ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej spotecznej oraz zatrudnianiu o0séb
niepetnosprawnych.

2. Projekt realizowany jest przez Fundacje Internationaler Bund Polska (zwang dalej Fundacjg) na
terenie catego wojewddztwa matopolskiego oraz $laskiego.

3. W ramach catego projektu zapewniona bedzie ustuga asystenta osobistego osoby
niepetnosprawnej (AOON) dla co najmniej 125 oséb w kazdym z ww. wojewddztw. Zaplanowano
réwniez wsparcie towarzyszagce w formie konsultacji z psychologiem - t3cznie 252 godziny w
projekcie dla oséb ktére zgtoszg potrzebe skorzystania z tej formy wsparcia.

4. Ustugi asystenckie polegaé bedg na pomocy i towarzyszeniu uczestnikom w szczegdlnosci:

e w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego,

e W przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania - w wyjséciu, powrocie oraz/lub dojazdach w
wybrane przez uczestnika programu miejsca (np. dom, praca, placéwki oswiatowe, szkoleniowe,
Swiagtynie, placowki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie i terapeutyczne, urzedy,
sklepy, punkty ustugowe, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne,
rozrywkowe, spoteczne, sportowe);

e w czynnosciach samoobstugowych, w tym w utrzymaniu higieny osobistej i czynnosciach
pielegnacyjnych;

e w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél spotecznych;

e w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikacji z otoczeniem.

5. Ustugi asystenta mogg by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu. Limit godzin ustug
asystenckich przypadajacych na jednego uczestnika ustalany bedzie indywidualnie w zaleznosci od
sytuacji zdrowotnej i socjalno-bytowej oraz realnych potrzeb podopiecznego, oraz dostosowywany
bedzie regularnie do potrzeb beneficjenta w trakcie trwania projektu.
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6.Dla kazdego uczestnika projektu przygotowane bedg Indywidualne Plany Dziatania po dokonaniu
pogtebione diagnozy potrzeb UP elementem, ktérych bedzie okreslenie indywidualnego zakresu
merytorycznego i czasowego wsparcia.

7. Ustuga dokumentowana bedzie w formie kart ustug asystenckich prowadzonych dla kazdego UP
oddzielnie. Koordynatorzy bedg prowadzi¢ monitoring i ewaluacje ustug, zaréwno telefoniczny, jak
w miejscu wykonywania ustugi.

8. Pula swiadczonych godzin ustug asystenckich w projekcie to 122 500 tj. sSrednio po 61 250 godzin
dedykowanych dla kazdego z wojewddztw, do wyczerpania limitu, a takie 252 konsultacje
psychologiczne tj. Srednio po 126 godzin wsparcia na kazde wojewddztwo.

9. W ramach usrednionej kalkulacji przewidziano ok. 490 godzin wsparcia dla 1 UP. Ostateczna liczba
godzin wsparcia ustalana bedzie w oparciu o realne potrzeby uczestnika i dostepnos¢ godzin w
projekcie, oraz dostosowywana regularnie (w ramach catej liczby godzin przydzielonych beneficjentowi
w projekcie).

10. Ustugi asystenta mogg by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu.

11. Ustugi asystenckie i wsparcie psychologa realizowane w ramach projektu beda nieodptatne dla
uczestnikéw projektu.

12. Konsultacje psychologiczne bedg realizowane indywidualnie w formule online, w miejscu
zamieszkania podopiecznego i/lub w siedzibie Fundacji IB Polska. Zakres wsparcia dostosowany bedzie
do potrzeb i mozliwosci uczestnikow projektu. Wsparcie bedzie dotyczyé miedzy innymi: umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, przezwyciezania problemow zyciowych, wzmacniania samooceny i poczucia
wtasnej wartosci, rozwigzywania konfliktéw wzmacniania motywacji do aktywnosci zawodowej, nauki
planowania zycia, wyznaczania sobie zyciowych celdw i sposobdw ich realizacji. Wsparcie psychologa
dokumentowane bedzie poprzez prowadzenie: dziennikdw zaje¢, indywidualnych.

§2
UCZESTNICTWO W PROJEKCIE

1. Grupe docelowg w projekcie stanowi¢ bedg osoby doroste w tym:

- osoby niepetnosprawne posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
z niepetnosprawnoscig sprzezong;

- osoby niepeftnosprawne posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

- osoby niepetnosprawne posiadajagce orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
z niepetnosprawnosciag sprzezong (co najmniej 2 symbole/przyczyny niepetnosprawnosci w
orzeczeniu);

- ktére przebywajg w woj. matopolskim lub $lgskim (miejsce ich pobytu na czas realizacji projektu).

§3
ZGLOSZENIE UDZIALU W PROJEKCIE
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1.Dla kazdego z wojewddztw przeprowadzona zostanie odrebna rekrutacja

Zrekrutowanych zostanie po 125 osdb na liste gtéwng oraz po 20 oséb na liste rezerwowg w kazdej
lokalizacji. O przyjeciu do programu decydowaé bedzie kolejnosé zgtoszen pod warunkiem spetnienia
kryteriéw rekrutacji oraz dostepnosci miejsc przy czym przyznajac wsparcie Wykonawca wezmie pod
uwage czy dana osoba korzysta juz z innych Zzrddet wsparcia i analogicznych form pomocy tak aby
wsparcie trafito do oséb najbardziej potrzebujacych, ktdre nie sg obecnie objete zadng pomoca.

Przyjecie na liste rezerwowa nie gwarantuje objecia wsparciem w ramach projektu.
Zgtoszenia przyjmowane bed3 telefonicznie, e-mailowo lub osobiscie w biurze projektu:

- Woj. Matopolskie: od dnia 10 czerwca w godzinach 10.00-15.00 do wyczerpania dostepnej liczby
miejsc
- Woj. slaskie: od dnia 9 czerwca w godzinach 10.00-15.00 do wyczerpania dostepnej liczby miejsc

Realizator zastrzega sobie prawo natychmiastowego zakonczenia rekrutacji w dowolnym jej
momencie. Informacja o zakoriczeniu rekrutacji pojawi sie niezwtocznie na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych IB Polska.

W celu zgtoszenia udziatu w projekcie nalezy:
- wypetni¢ karte zgtoszeniowg stanowigcg zatgcznik do Regulaminu (osobiscie w biurze Fundaciji,
telefonicznie lub e-mailowo);

- ztozy¢ podpisang karte zgtoszeniowg wraz z dokumentem potwierdzajgcym orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci w biurze Fundaciji.

Adres biura projektu woj. matopolskie: 31-534 Krakéw al. Daszynskiego 22
Telefon do celdw rekrutacji: 502-917-391

adres e-mail: asystent-Krakow@ib-polska.pl

Adres biura projektu woj. slaskie: 43-100 Tychy ul. Edukacji 11 a
Telefon do celéw rekrutacji: 663-382-863

adres e-mail: asystent-Tychy@ib-polska.pl

Zgtoszenia przyjmowane bed3 telefonicznie, e-mailowo lub osobiscie w biurze projektu
Zgtoszenia przyjmowane beda wytacznie w godzinach od 10:00 do 15:00.

Uwaga: zgltoszenia wysytane droga e-mailowa, ktére wptyna poza godzinami prowadzenia rekrutacji
tj. godz. 10.00 a 15.00 oraz w dni poza dniami wyznaczonymi w ogtoszeniu nie beda rozpatrywane.

2. Liczy sie kolejnosc¢ zgtoszen (dzien, godzina) oraz spetnianie kryteriéw dostepu tj.:

- odpowiedni stopien niepetnosprawnosci (znaczny, znaczny sprzezony, umiarkowany sprzezony),
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- zamieszkiwanie na terenie woj. wojewddztwa matopolskiego lub $laskiego
- wiek (osoba dorosta)

Z uwagi na fakt, ze w biezgcym roku wiele 0séb z niepetnosprawnosciami objetych zostato juz
analogicznymi formami wsparcia Wykonawca weZmie pod uwage czy dana osoba korzysta juz z innych
zrédet wsparcia i podobnych ustug tak aby wsparcie trafito do oséb najbardziej potrzebujgcych, ktére
nie sg obecnie objete zadng pomoca.

- W przypadku wptywu zgtoszen powyzej limitu dostepnych miejsc w danym dniu rekrutacji
obowigzywaé bedzie naprzemienna kolejnos¢ rejestracji zgtoszen w celu zapewnienia réwnej
dostepnosci dla 0s6b z okreslonymi niepetnosprawnosciami — (réwny dostep dla oséb zgtaszajgcych
sie e-mailowo, telefonicznie i osobiscie).

- W przypadku wystgpienia sytuacji braku zgtoszen jednego z ww. rodzajow, naprzemiennie beda
rozpatrywane, wg. kolejnosci zgtoszen, pozostate rodzajowo zgtoszenia.

Terminowe dostarczenie wymaganych dokumentdéw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem sie
do udziatu w projekcie. Ztozone wnioski bedg poddane szczegdétowej weryfikacji pod katem
kwalifikowalnosci kandydatéw i poprawnosci dostarczonych dokumentdw. Wszyscy kandydaci
bioracy udziat w procesie rekrutacji zostang poinformowani o wynikach do 10 dni od jej zakonczenia.

3. Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w projekcie przeprowadzone zostang wywiady pogtebione
w celu doktadniejszej diagnozy sytuacji i potrzeb kandydatow oraz opracowywane bedg Indywidualne
Plany Dziatania zawierajgce formy, rodzaj, zakres i wymiar wsparcia.

4. Od momentu potwierdzenia przez koordynatora zgodnosci ztozonych dokumentéw
i kwalifikowalnosci do projektu, nastgpi proces wdrozenia ustug asystenckich oraz pozostatych form
wsparcia w zaleznosci od potrzeb (psycholog) po uprzednim przygotowaniu IPD.

5. Ustugi beda uruchamiane kolejno i sukcesywnie wedtug kolejnosci zgtoszen po dopetnieniu
wszelkich formalnosci, a rekrutacja kolejnych uczestnikdw odbywac sie moze réownolegle i stale do
wyczerpania dostepnych miejsc.

6. Czas oczekiwania na rozpoczecie ustugi moze ulec wydiuzeniu o czas rekrutacji wtasciwego
asystenta.

7. Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w projekcie podpisany zostanie Indywidualny Plan
Dziatania oraz kontrakt tréjstronny, ktérego stronami beda uczestnik programu lub jego opiekun
prawny/faktyczny, Fundacja Internationaler Bund Polska oraz asystent osoby niepetnosprawnej.

8. Osoba z niepetnosprawnoscig lub opiekun prawny ma prawo wyboru lub wskazania osoby, ktéra
bedzie Swiadczy¢ ustugi asystenta o ile osoba ta spetnia¢ bedzie wymogi projektowe dotyczace
kwalifikacji lub doswiadczenia.*

9. W przypadku braku dokonania ww. wskazania Fundacja przeprowadzi rekrutacje zgodnie z
wytycznymi w programie i przydzieli asystenta. W przypadku, kiedy Fundacja poweZzmie watpliwosci
co do jakosci swiadczonej przez asystenta pracy (po uprzednim dokonaniu kontroli i monitoringu)
zastrzega sobie prawo do zmiany asystenta niezaleznie od faktu wskazania go przez podopiecznego.
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Uwaga! Liczba godzin na jednego uczestnika ustalana bedzie indywidualnie przez koordynatora
projektu w oparciu o aktualng sytuacje zdrowotng, rodzinng i socjalno-bytowa oraz aktualne
potrzeby uczestnika do limitdw obowigzujacych w programie. Ocena ta dokonana zostanie na
podstawie wywiadu przeprowadzonego w | etapie realizacji projektu. Z kazda osoba podpisany
zostanie kontrakt tréjstronny na okreslong liczbe godzin.

W trakcie realizacji projektu prowadzona bedzie regularna weryfikacja ilosci wykorzystywanych
godzin z przyznanej puli. W ramach IPD regularnie dokonywana bedzie generalna ocena stopnia
realizacji oraz aktualizacja sytuacji i potrzeb podopiecznych. W przypadku braku wykorzystania
zaplanowanych godzin uczestnik sktadac bedzie stosowne oswiadczenia, a liczba godzin w kontrakcie
korygowana bedzie w formie aneksu zgodnie z realnym zapotrzebowaniem. Wykonawca zastrzega
sobie prawo do regularnego monitoringu i kontroli jakosci realizowanych ustug zaréwno w formie
telefonicznej jak i bezposredniej w sSrodowisku podopiecznego.

Warunkiem przystapienia do programu jest zapoznanie sie z niniejszym REGULAMINEM REKRUTACII
wypetnienie KARTY ZGtOSZENIA i dostarczenie jej do Fundacji w ustalonych terminach i formie wraz
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Orzeczenie o niepetnosprawnosci wysytane droga e-mailowa
akceptowane jest wytacznie w formie czytelnego skanu lub zdjecia. Dokumenty, ktérych jakosc
bedzie uniemozliwiata ich odczytanie i zweryfikowanie nie bedg akceptowane.

W przypadku zgtoszenia telefonicznego karte zgtoszenia wypetniac bedzie koordynator regionalny.

Kazdy kandydat zobowigzany jest do dostarczenia orzeczenia o niepetnosprawnosci drogg listownga,
e-mailowa lub osobiscie do 5 dni roboczych od daty zgloszenia do programu (wymagane jest
okazanie oryginatu lub odpisu orzeczenia do wgladu). Niedostarczenie orzeczenia we wskazanym
terminie skutkowac bedzie odrzuceniem zgtoszenia do programu.

Fundacja zastrzega sobie przeprowadzenie rekrutacji do wyczerpania catkowitej liczby godzin
asystentury, tj. 61 250 godzin w kazdej lokalizacji. W przypadku zwalniania sie godzin w projekcie beds
one rozdysponowywane w pierwszej kolejnosci wsréd aktualnych uczestnikéw projektu w zaleznosci
od potrzeb. W nastepnej kolejnosci uruchamiana bedzie lista rezerwowa a nastepnie ewentualna
rekrutacja uzupetniajgca.

Dodatkowe wazne informacje

1.Asystentem osobistym nie moze by¢ cztonek rodziny, opiekun prawny lub osoba faktycznie
zamieszkujgca wspolnie z beneficjentem ostatecznym projektu (osobg z niepetnosprawnosciy).
,Rodzina” to osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajgce w zwigzku prawnym lub
faktycznym;

2.Asystent osobisty nie moze $wiadczy¢ ustug opiekuniczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej;

3. Beneficjent ostateczny nie moze w tym samym czasie korzystac z ustug asystencji osobistej, ktore
finansowane sg z réznych srodkdéw publicznych; nie dotyczy to sytuacji, gdy beneficjent korzysta z ustug
asystenta osobistego oraz z ustug asystenta dydaktycznego w placéwce edukacyjnej;
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*Ustugi asystencji osobistej mogg Swiadczy¢:

1) osoby posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji na nastepujgcych kierunkach:
asystent osoby niepetnosprawnej, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,
terapeuta zajeciowy, pielegniarka, fizjoterapeuta lub inne pokrewne zwigzane z udzielaniem
bezposredniego wsparcia osobie niesamodzielnej; lub

2) osoby posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym np. doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia
osobom niepetnosprawnych w formie wolontariatu lub nieformalne doswiadczenie w opiece
potwierdzone np. referencjami.

Asystentami mogg by¢ osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego, ktére
nie sg cztonkami rodziny osoby niepetnosprawnej, pod warunkiem spetniania powyzszych kryteriow
rekrutacyjnych.
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