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,,Jestes u Siebie"- ustugi spoteczne dla senioréow w Tychach oraz powiatach: bierurisko-ledziriskim
i mikotowskim.
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INFORMACJE OGOLNE O PROJEKCIE

Nazwa projektu: ,Jestes u Siebie"- ustugi spoteczne dla senioréw w Tychach oraz powiatach:
bierunsko-ledzirnskim i mikotowskim.

Program: Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021 — 2027 (Europejski Fundusz Spoteczny +)
Priorytet: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa,

Dziatanie: FESL.07.04-Ustugi spoteczne

Okres realizacji projektu: 01.12.2024 r. do 31.03.2027 r.

Miejsce realizacji projektu: Projekt realizowany jest przez fundacje Internationaler Bund Polska
(zwang dalej Wykonawcg) na terenie woj. $lgskiego i kierowany jest do mieszkancéw m. Tychy oraz
powiatédw: mikotowskiego i bierunsko-ledzinskiego.

Grupa docelowa: Osoby 60+ wymagajgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z powodu stanu
zdrowia, wieku oraz niepetnosprawnosci.

1. W ramach projektu zapewnione beda ustugi opiekuricze w spotecznosci lokalnej prowadzone
w formie Klubu Seniora dla co najmniej 20 oséb.

2. Ustugi opiekuricze w spotecznosci lokalnej prowadzone w formie Klubu Seniora polegac¢ beda
na przeciwdziataniu osamotnieniu i marginalizacji senioréw. W klubach seniora wsparciem
obejmowane bedg osoby potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Klub seniora
to miejsce spotkan osdb starszych.

3. W Klubie Seniora beda prowadzone zajecia majace na celu:

a) zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowej (m.in. rozwijanie
umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan);

b) zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osdb starszych w zyciu spotecznym;

c) dziatalnos$¢ prozdrowotng (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami), kulturalng (wyjscia
do kina, czy teatru) i edukacyjng (m.in. nauka obstugi komputera, korzystania z Internetu);
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d) prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zajec¢ sportowych np. nordic
walking, zorganizowane zajecia w ramach stref aktywnosci rodzinnej, aerobik, aqua aerobik itp.;

e) tworzenie grup samopomocowych, ktérych cztonkowie bedg wzajemnie sie wspieraé w trudnosciach
zycia codziennego;

6. Klub seniora bedzie dziatat 5 dni w tygodni po 6h dziennie.

7. Do klubu seniora mogg zapisac¢ sie osoby ktére korzystajg z ustug opiekuriczych lub asystenckich
w ww. projekcie w miare dostepnosci miejsc.

Oferujemy zajecia prowadzone przez animatora klubu oraz zajecia ze specjalistami.
W klubie seniora bedg prowadzone zajecia takie jak:

- zajecia grupowe/warsztaty: manualne, plastyczne, rekodzieto (w tym decoupage, malowanie
na tkaninach, tworzenie 0zddb okolicznosciowych oraz inne plastyczne zajecia;

- spotkania dyskusyjne, tematyczne, poetyckie, spotkania z cztonkami innych klubéw;
- imprezy okolicznosciowe;

- zajecia ruchowe takie jak: joga, zdrowy kregostup, choreoterapia, gimnastyka usprawniajaca, zajecia
ruchowe nad jeziorem i w parkach miejskich,

- aquaaerobik;

- zajecia komputerowe;

- zajecia dietetyczne i kulinarne;
- zajecia jezykowe;

- zajecia wokalno-muzyczne.

§2
REKRUTACIJA, GRUPA DOCELOWA

Do udziatu w rekrutacji mogg przystgpi¢ osoby, ktdore ukonczyly 60 r.z. wymagajgce wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu z powodu stanu zdrowia, wieku i/lub niepetnosprawnosci.

Pierwszenstwo udziatu w projekcie bedg miaty osoby, ktdre uzyskajg najwyzszg punktacje w oparciu
0 ponizsze kryteria oceny:

Osoby preferowane w projekcie

- osoba z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym: 70 pkt;

- osoba z niepetnosprawnoscig w stopniu umiarkowanym: 50 pkt;
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- ocena stopnia niesamodzielnosci w oparciu o skale Barthel: od 0-100 pkt. (skala w najlepszym stopniu
ocenia stopien samodzielnosci jednostki);

- wystepowanie niepetnosprawnosci ze sprzezeniami: 20 pkt;
- wystepowanie niepetnosprawnosci intelektualnej: 5 pkt;

- osoba z chorobami psychicznymi: 5 pkt;

- osoba z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi: 5 pkt;

- osoba korzystajaca z programu FEPZ: 3 pkt;

- osoba zamieszkujgce samotnie: 20 pkt;

- osoba w kryzysie bezdomnosci: 20 pkt;

Powyisze oceny punktowe beda wptywa¢ na zakwalifikowanie danej osoby na liste gtéwna
lub rezerwowag oraz na wymiar i zakres przydzielanego wsparcia. Dodatkowo oceniany bedzie réwniez
fakt czy dana osoba korzysta obecnie (i do kiedy) z podobnych form wsparcia w ramach innego projektu
co réwniez wptynie na kolejnosé przyjmowania osoby do projektu oraz na wymiar i zakres ustug.

Weryfikacja  kwalifikowalnosci  uczestnika  dokonywana  bedzie  poprzez:  orzeczenia
o niepetnosprawnosci (PZON, MZON, ZUS, KRUS, MSWIA, KIZ itp.) i/ lub zaswiadczenia lekarskie,
informacje zawarte w formularzu zgtoszeniowym + skala Barthel oraz karcie wywiadu pogtebionego.

Ocena zgtoszen dokonywana bedzie przez zespét rekrutacyjny przy uzyciu kart ocen wg. okreslonej
wagi punktowe;.

Z osobami wybranymi do udziatu przeprowadzona zostanie rozmowa zawierajgca uszczegdtowione
informacje dotyczace stanu zdrowia, przebytych i aktualnych chordb, sytuacji rodzinnej, socjalno-
bytowej (szczegdétowe okreslenie i udokumentowanie dochoddw), aktualnych potrzeb i preferenciji.

Na podstawie zebranych informacji planowany bedzie wymiar i zakres wsparcia oraz ustalana bedzie
ewentualna odpfatnos¢ za ustugi (tworzone beda indywidualne plany wsparcia) w porozumieniu
z uczestnikiem lub/i jego opiekunem faktycznym.

Utworzone zostanie lista gtdwna: 20 miejsc

§3
ZGtOSZENIE UDZIAtU W PROJEKCIE

1. Przeprowadzona zostanie rekrutacja dla ustug opiekuriczych w spoteczno$ci lokalnej prowadzonej
w formie Klubu Seniora dla 20 oséb.

O przyjeciu do programu decydowac bedzie:

- kryterium dostepu: zamieszkiwanie na terenie objetym dziataniami projektowymi, ukoriczony 60 r.z.,
wystepowanie niesamodzielnosci w okreslonych obszarach zycia.;

- wystgpienie kryteriéw preferowanych w projekcie (patrz paragraf 2, powyzej);
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- data wptywu zgtoszenia zgodnie z warunkami okreslonymi w ogtoszeniu;
Przyjecie na liste rezerwowa nie gwarantuje objecia wsparciem w ramach projektu.

Zgtoszenia przyjmowane bedg telefonicznie, e-mailowo lub osobiscie w biurze projektu od dnia
17.02.2025 r. do 21.02.2025 r. (poniedziatek — piatek) lub do wyczerpania miejsc w projekcie: lista
gtéwna - 70 oséb, lista rezerwowa: 20 oséb.

W przypadku zgtoszenia sie petnej catkowitej liczby kandydatéw lista gtéwna - 20 oséb, realizator
zastrzega sobie prawo do natychmiastowego ogtoszenia zakornczenia rekrutacji.

W celu zgtoszenia udziatu w projekcie nalezy:

- wypetnié¢ formularz rekrutacyjny oraz zatgcznik nr 1 do formularza rekrutacyjnego (skala Barthel)
samodzielnie lub przy pomocy pracownikéw obstugujgcych rekrutacje.

Formularze sktadaé¢ mozna: osobiscie w biurze Fundacji, telefonicznie lub e-mailowo.
Adres biura projektu: ul. Edukacji 11a, 43-100 Tychy;
Telefon do celéw rekrutacji 730 -529-542

adres e-mail: opieka-Tychy@ib-polska.pl

Zgloszenia przyjmowane beda wytacznie w godzinach od 10:00 do 15:00.

Uwaga: zgloszenia wysytane drogg e-mailowg, ktére wplyna poza godzinami prowadzenia rekrutacji
tj. godz. 10.00 a 15.00 oraz w dni wolne od pracy nie beda rozpatrywane!

- W przypadku wptywu zgtoszen powyzej limitu dostepnych miejsc w danym momencie rekrutacji (20
miejsc lista gtéwna) obowigzywaé bedzie naprzemienna kolejnos¢ rejestracji zgtoszen w celu
zapewnienia rownej dostepnosci dla oséb z okreslonymi niepetnosprawnosciami — (réwny dostep
dla oséb zgtaszajgcych sie e-mailowo, telefonicznie i osobiscie).

- W przypadku wystapienia sytuacji braku zgtoszen jednego z ww. rodzajow, naprzemiennie beda
rozpatrywane, wg kolejnosci zgtoszen, pozostate rodzajowo zgtoszenia.

Terminowe dostarczenie wymaganych dokumentdw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem sie
do udziatu w projekcie. Ztozone wnioski beda poddane szczegétowej weryfikacji pod katem
kwalifikowalno$ci kandydatéw i poprawnosci dostarczonych dokumentdw. Wszyscy kandydaci
bioracy udziat w procesie rekrutacji zostang poinformowani o wynikach do 10 dni od jej zakonczenia.

Rekrutacja w_biurze: wszystkie dokumenty pomagaja wypetniaé osoby obstugujgce rekrutacje
stacjonarnie

-_Rekrutacja telefoniczna: wszystkie dokumenty wypetnia pracownik obstugujacy infolinie
na postawie przekazanych ustnie danych;

- Rekrutacja poprzez zgloszenia e -mail: kazde zgtoszenie bedzie osobiscie weryfikowane przez
pracownika projektu w formie uzupetniajacej rozmowy telefonicznej lub osobistej.
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Pracownicy projektu bedg wspiera¢ kandydatéw na kazdym etapie wypetniania dokumentacji
projektowej.

Kandydat zobowigzany jest w terminie _do 7 dni dostarczy¢é dokument potwierdzajacy,
uwiarygadniajgcy informacje  zawarte w_  formularzu  rekrutacyjnym: np. orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie, informacje o wysokosci dochodéw lub inne wskazane
przez pracownika projektu w trakcie weryfikacji zgtoszenia.

Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w projekcie przeprowadzone zostang szczegétowe wywiady
pogtebione w celu doktadniejszej diagnozy sytuacji i potrzeb kandydatéw. Wywiady
te przeprowadzane beda regularnie trakcie trwania projektu celem biezgcej weryfikacji sytuacji
i potrzeb uczestnika.

Od momentu potwierdzenia przez koordynatora zgodnosci ztozonych dokumentéw i kwalifikowalno$ci
do projektu, nastgpi proces wdrozenia ustug.

Ustugi w klubie seniora nie podlegaja odptatnosci.
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