-
Fundacja m
IB Polska

OGLOSZEIE REKRUTACJI UCZESTNIKOW DO PROJEKTU pn.
,,Jestes u Siebie'- ustugi spoteczne dla senioréw w Tychach oraz powiatach:

bierunisko-ledzinskim i mikotowskim.
FESL.07.04-1Z2.01-032/23

Nazwa projektu: ,, Jestes u Siebie"- ustugi spoteczne dla senioréw w Tychach oraz powiatach:
bierunsko-ledzirnskim i mikotowskim.

Program: Fundusze Europejskie dla Slgskiego 2021 — 2027 (Europejski Fundusz Spoteczny +)
Priorytet: FESL.07.00-Fundusze Europejskie dla spoteczenstwa,

Dziatanie: FESL.07.04-Ustugi spoteczne
Okres realizacji projektu: 01.12.2024 r. do 31.03.2027 r.
Wartos¢ projektu
5080 585,00 zt
dofinansowanie z UE
4 318 497,25 zt
START REKRUTACII: 17.02.2025

ZAKONCZENIE: 21.02.2025 - lub do wyczerpania miejsc przed terminem

Kto moze skorzystac z projektu:
- osoby 60+ :

Musisz mieé¢ ukonczony 60 rok zycia i byé osobg niesamodzielng wymagajgcga pomocy
w codziennych czynnosciach lub by¢ osobg 60+ z niepetnosprawnosciami.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie jest wymagane w przypadku ustug opiekunczych
i klubu seniora.

Orzeczenie wymagane jest w przypadku ubiegania sie o ustugi asystenckie (wytacznie
stopien znaczny i umiarkowany lub rozwazne (np. ZUS,KRUS,KIZ, MSWIiA)
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Miejsce realizacji projektu/osoby zamieszkujace:
e Miasto Tychy

e Powiat bieruisko-ledziriski: Bierur, Bojszowy, Chetm Slgski, Imielin, Ledziny.
e Powiat mikotowski: taziska Gérne, Mikotéw, Ornontowice, Orzesze, Wyry.

Cel projektu:

Zwiekszenie dostepu do przystepnych cenowo ustug opiekunczych i asystenckich;

e Przeciwdziatanie osamotnieniu i izolacji oséb starszych;

e Wsparcie dla oséb 60+ w codziennym funkcjonowaniu z powodu stanu zdrowa, wieku
lub niepetnosprawnosci;

e Aktywizacja seniorow w ich srodowisku;

e Przeciwdziatanie umieszczenia o0séb starszych/niepetnosprawnych w instytucjach

opieki catodobowe;j.

W ramach projektu realizowane beda:

1. Ustugi asystenckie: 30 miejsc - lista gtdwna oraz 10 miejsc - lista rezerwowa

Ustugi dostepne s3 wytacznie dla oséb 60+ posiadajacych orzeczenie w stopniu znacznym
lub umiarkowanym.

Dostepna pula godzin w projekcie: 19 440 godzin, $rednio 30 godzin na uczestnika projektu
miesiecznie.

Ustuga asystencka polega na wspieraniu uczestnika w czynnosciach dnia codziennego takich
jak np.:

- pomoc w przemieszczaniu sie w domu i poza domem;
- wsparcie w zakupach oraz w zatatwianiu spraw w urzedach, placéwkach medycznych itp.;
- pomoc w sprzgtaniu, gotowaniu i innych pracach domowych;

-organizacja czasu wolnego, np.: spacery, wycieczki, wspdlne wyjscia na wydarzenia
o charakterze towarzyskim, rozrywkowym, sportowym, religijnym, kulturalnym, rekreacyjnym
itp.;

Szczegotowy zakres znajduje sie w zatqgczonym ponizej regulaminie rekrutacji
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2. Ustugi opiekuncze: 70 miejsc - lista gtdwna, 20 miejsc - lista rezerwowa

Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie jest wymagane w przypadku ustug opiekunczych
ale posiadanie orzeczenia bedzie dodatkowo punktowane.

Dostepna pula godzin w projekcie: 67 200 godzin, $rednio 40 godzin na uczestnika projektu
miesiecznie.

Zakres ustug opiekuniczych obejmuje miedzy innymi

- pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych np. dostarczanie i przygotowywanie
positkdw, zakupy, karmienie;

- opieke higieniczng (ubieranie, toaleta, mycie, zmiana pieluchomajtek, przeciwdziatanie
odlezynom);

- zapewnienie kontaktow z otoczeniem.
Szczegofowy zakres znajduje sie w zatgczonym ponizej regulaminie rekrutacji.

ULUGI ASYSTENCKIE | OPIEKUNCZE SA CZESCIOWO ODPLATNE (szczegétowy cennik
zamieszczono w zatacznikach)

Osoby, ktore nie przekraczajg 150 % dochodu na osobe w rodzinie w mysl ustawy
0 pomocy spotecznej z 12 marca 2004 r. beda catkowicie zwolnione z odptatnosci
za ustugi.

3. Zajecia w klubie seniora: minimum 20 dostepnych miejsc

Orzeczenie o niepetnosprawnosci nie jest wymagane w przypadku ustug klubu seniora
ale posiadanie orzeczenia bedzie dodatkowo punktowane.

Klub seniora otwarty bedzie 5 dni w tygodniu przez 6 h dziennie.
Oferujemy zajecia prowadzone przez animatora klubu oraz zajecia ze specjalistami.
W klubie seniora bedg prowadzone zajecia takie jak:

- zajecia  grupowe/warsztaty: manualne, plastyczne, rekodzieto (w tym decoupage,
malowanie na tkaninach, tworzenie ozddb okoliczno$ciowych oraz inne plastyczne zajecia;

- spotkania dyskusyjne, tematyczne, poetyckie, spotkania z cztonkami innych klubéw;

- imprezy okolicznosciowe;
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- zajecia ruchowe takie jak: joga, zdrowy kregostup, choreoterapia, gimnastyka usprawniajaca,
zajecia ruchowe nad jeziorem i w parkach miejskich;

- aquaaerobik !

- zajecia komputerowe;

- zajecia dietetyczne i kulinarne;
- zajecia jezykowe;

- zajecia wokalno-muzyczne.

Zakres i wymiar w kazdym typie wsparcia ustalany bedzie indywidualnie przez koordynatora
projektu w oparciu o aktualng sytuacje zdrowotng, rodzinng i socjalno-bytowg oraz
w zaleznosci od dostepnosci godzin w projekcie.

Nasz zesp6t pomoze Ci wybra¢ odpowiednia forme wsparcia!

Prowadzimy oddzielng rekrutacje dla kazdego rodzaju ustug: zataczyliSmy ponizej
3 regulaminy dla kazdej formy ustug oddzielnie.

W sytuacji duzej dostepnosci miejsc ustugi opiekuncze i asystenckie mogg by¢ taczone
ze wsparciem w Klubie Seniora.

Pracownicy projektu beda wspieraé¢ Panstwa na kazdym etapie wypetniania dokumentacji
projektowej. Chcemy mie¢ pewnosé¢, ie jestescie dobrze poinformowani a pytania
w formularzach s3 dla Paristwa czytelne i zarozumiate.

Ustugi w klubie seniora sg bezptatne

Jezeli dostarczycie Panstwo niekompletnie wypetniony formularz nasz zespét pomoie
wyjasnic i uzupetni¢ brakujgce informacje.

JAK ZGtOSIC SIE DO PROJEKTU

Zgtoszenia przyjmowane bedg:
- telefonicznie;

- e-mailowo;

- osobiscie w biurze projektu;

Termin przyjmowania zgtoszen:
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ncece B
Od dnia 17.02.2025 do 21.02.2025 r. (poniedziatek — pigtek) lub do wyczerpania miejsc
w projekcie.

W celu zgtoszenia udziatu w projekcie nalezy:
- wypetnic¢ formularz rekrutacyjny oraz zatgcznik nr 1 do formularza rekrutacyjnego(skala
Barthel) samodzielnie lub przy pomocy pracownikéw obstugujgcych rekrutacje.

Formularze sktada¢ mozna: osobiscie w biurze Fundacji, telefonicznie lub e-mailowo.
Adres biura projektu: ul. Edukacji 11a, 43-100 Tychy;
Telefon do celow rekrutacji 730 -529-542

adres e-mail: opieka-tychy@ib-polska.pl

Zgtoszenia przyjmowane bedg wytacznie w godzinach od 10:00 do 15:00.

Uwaga: zgtoszenia wysytane drogga e-mailowg, ktére wptyng poza godzinami prowadzenia
rekrutacji tj. godz. 10.00 a 15.00 oraz w dni wolne od pracy nie bed3 rozpatrywane!

Terminowe dostarczenie wymaganych dokumentéow nie jest jednoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do udziatlu w projekcie. Ztoione wnioski bedg poddane
szczegotowej weryfikacji pod katem kwalifikowalnosci kandydatéw i poprawnosci
dostarczonych dokumentéw. Wszyscy kandydaci bioracy udziat w procesie rekrutacji
zostang poinformowani o wynikach do 10 dni od jej zakonczenia.

Rekrutacja w biurze: wszystkie dokumenty pomagaja wypetniaé osoby obstugujgce
rekrutacje stacjonarnie

- Rekrutacja telefoniczna: wszystkie dokumenty wypetnia pracownik obstugujacy infolinie
na postawie przekazanych ustnie danych;

- Rekrutacja poprzez zgtoszenia e -mail: kazde zgtoszenie bedzie osobiscie weryfikowane
przez pracownika projektu w formie uzupetniajgcej rozmowy telefonicznej lub osobistej.

Przyciecie na liste rezerwowa nie gwarantuje udziatu w projekcie

W przypadku zwalniania sie godzin w projekcie bedg one rozdysponowywane w pierwszej
kolejnosci wérod aktualnych uczestnikdw projektu w zaleznosci od potrzeb. W nastepnej
kolejnosci uruchamiana bedzie lista rezerwowa.

W razie koniecznosci uruchamiane bedg rekrutacje uzupetniajgce.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z regulaminami rekrutacji.
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