ODWAZ SIE




Pierwsza pomoc psychologiczna

W ramach kampanii "Odwaz sie powiedziec!" chcemy edukowac wszystkich na
tematy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.

Jednym z takich tematow jest udzielanie wsparcia osobom w sytuacji
gorszego samopoczucia psychicznego. Warto dowiedziec sie,jakich zwrotow
uzywac oraz jak zachowywac sie w rozmowie z bliskim, ktory doswiadcza
kryzysu, okazujac wsparcie!

Zapraszamy do pobrania naszego poradnika w trzech wersjach jezykowych!

Psychological first aid

As part of the campaign "Speak up!" we want to educate everyone on topics
related to mental health.

One such topic is supporting those in a mental health crisis. It is worth
learning what phrases to use, how to show your support, and how to
behave in a conversation with a loved one who is going through a difficult
time.

We invite you to download our guide in thregedanguage versions!

Mepwa ncuxonoriyHa gonomora

B pamkax kamnaHii "HaBa)xcq cka3aTu Le!™ My xoueMo HaBYaTi BCiX OX0UNX
1LL0A0 TeM NCMXIYHOTO 340P0B'S.

OfHI€K0 3 TAKNX TEM € HafAHHA MIATPUMKM NHOAAM, KON BOHKN Big4YYBalOTh
noripweHHa NCUXiYHOro 340poB'a. BapTo ZizHaTUCA, AKi ppasu
BUKOPUCTOBYBATH i AK NOBOAUTMICA, PO3MOBAAKOYMN 3 6NU3bLKOLO
NOANHOI0, Aka.nepexuBae Kpu3y, LEMOHCTPYHOUM NIATPUMKY!

3a0X0YYEMO 3aBaHTAXMTW HAL MOCIOHNK HA TPLOX MOBaX!
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Watch on B3 YouTube

POWIEDZIEC




ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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Skontaktuj sie z nami:

Contact us:

Punkt Informacyjny dla

Obcokrajowcow w Krakowie
Galeria Kazimierz (wejscie od ul. Rzeznicze))
Tel. +48 887 201 597
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