ODWAZ SIE




HEJ! Czy zauwazyt_s u siebie lub
u bliskiej ci osoby te objawy?

* ponowne przezywanie traumatycznych wydarzen
* utrzymujace sie uczucie zdenerwowania i napiecia
* utrata dotychczasowych zainteresowan

* niemoznos¢ odczuwania przyjemnosci

* nadwrazliwo$¢ na bodzce

* chec izolowania sie od innych

* drazliwosC i wybuchy gniewu

* problemy z koncentracja

* zaburzenia odzywiania

* poczucie wyobcowania

*uczucie odretwienia

* poczucie winy i wstydu

* przesadna czujnosc

* lek

* poczucie pustki

* koszmary senne

* zamartwianie sie

* mysli samobojcze

* strach przed oddzieleniem od bliskiej osoby

* utrata nabytych wczeSniej umiejetnosci

*nowe fobie i leki

* odgrywanie traumy poprzez zabawe, historie lub rysunki
*roznorodne bole bez wyrainej przyczyny

* drazliwoscC i agresja

Jesli tak, to skontaktuj sie ze specjalista, z ktorym
bedziesz magt o tym porozmawiac. Objawy nieobjete
opieka moga sie pogtebic.



MPUBIT! Yn nomiuas Tv Ui cuMNTOMU Y
cebe um y Korocb i3 6, IM3bKUX?

* MOBTOPHE NepeXnBaHHA TPABMATUYHUX NOLIN
* MOCTINHE BifUYTTS HEPBO3HOCTI Ta HAMpPYru
* BTpaTa nomnepejHix iHTepecis

* He3[aTHICTb BifuyBaTh 3a40BOJIEHHS

* NifBMLEHa peakLia Ha NOAPA3HUKK

* 0aXaHHS 130/10BATUCh Bifj iHIINX

* ApaTiBNMBICTL | CNanaxu rHisy

*npobnemu 3 KOHLEHTPALi€K

* XapyoBi po3nagu

* MOYyTTa BiUYXEHOCT

* BIBUYTTA OHIMIHHA

* MOYYTTA NPOBUHM Ta COPOMY

* HaZMipHa NUIbHICTb

* (Tpax

* BIfUYTTA NOPOXHeui

* HiYHi KOWMapw

* TPUBOXHICTb

* IYMKM Npo camory6Crso

* (Tpax po3Nyku Bif 61U3bKOT NHANHK

* BTpaTa paHiwe HabyTMX HaBMYOK

* HOBI $0bii Ta cTpaxu

* BiZ0OpaXeHHS TpaBMU yepes rpy, po3noBigi Un MaHKN
* 6oni 6e3 BUAMMOT NPUYNHN

* BpaTiBAMBICTL | arpecuBHICTb

AKLLO TaK, 3BepPHUCDH A0 (haxiBusa, 3 AKUM TU 3MOXKeLu
o6roeoputu ue. AKLWO 3anmwmnTn ue 6e3 ysarm, CAMNToOMM
MO>XYTb NOCUNIUTUCA.



Hey! Have you noticed these symptoms
in yourself or someone close to you?

* re-experiencing traumatic events

* persistent feeling of nervousness and tension
* loss of previous interests and hobbies
* inability to feel pleasure

* hypersensitivity to stimuli

* a desire to isolate oneself from others
*irritability and outbursts of anger

* problems with concentration

* eating disorders

* feeling alienated

* feeling numb

* feelings of guilt and shame

* excessive vigilance

*anxiety

* feeling empty

* nightmares

*worrying

*suicide thoughts

* fear of separation from a close person

* loss of previously acquired skills

* new phobias and fears

* acting out the trauma through play, stories, or drawings
*various pains for no apparent reason

*irritability and aggression

If so, contact a specialist with whom you can talk about
it. If left unattended, symptoms may worsen.



3B'SXXMCb 3 HAMU:
Skontaktuj sie z nami:

Contact us:

Punkt Informacyjny dla

Obcokrajowcow w Krakowie
Galeria Kazimierz (wejscie ul. Rzezniczej)
Tel. +48 887 201 597
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