Hej, zauwazytem, ze ostatnio ciezej jest ci sie skupié.

Czy zrobitam co$ zle?

Nie, po prostu martwie sie o ciebie.
Widze, ze co$ sie dzieje. Moze warto
bytoby to skonsultowaé z psychologiem?

EC-‘E-I-IE

| na dole tekst, ze jesli ktopoty z koncentracjq, zmeczenie, smutek itp utrzymujq sie dtuzej
niz dwa tygodnie to warto skonsultowaé je ze specjalistq.

Sprawdz, gdzie znalez¢ informacije: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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Hey, I’'ve noticed you have troubles focusing lately.

Oh no, have | done something wrong?

No, absolutely not, I'm just worried
about you. | can see something’s wrong.
Maybe you could consulta psychologist
about it?

EC-‘E-I-IE

If problems with concentration, tiredness, sadness last longer than two weeks,
it's a good idea to consult it with a specialist.

Check for more info: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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MpuBiT, 2 NOMITMB, WO OCTAHHIM YacoMm TObi
BAX4Ye 30CepPeaUTHCA.

9 wocb He Tak 3pobme?

Hi, 1 npocto xeuniotocs 3a tebe. 4 6auy,
wo 3 Toboto wock Biabysaerbca. Moxnueo,
BaApTO B6yno 6 NPOKOHCYNbTYBATUCS 3
MNCUXONIOromM?

-‘E-I-IE

_.. A BHU3Y TEKCT MPO Te, LLO FKLO NPOBNEMM 3 KOHLEHTPALIEIO YBAMK, BTOMOIO,
E’uﬁ CMYTKOM TOLLO TPUBAIOTb Binblue ABA TUXHIB, BAPTO 3BEPHYTMCS A0 daXiBLS.
-ul'

nepesipTe, ae 3HAMTH iHpopMauito: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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