Nie wiem, o czym w ogdle
moge powiedzieé. Czy
jestem dziwna, ze potrzebuje
terapii¢ Przeciez moje
problemy to nic takiego.

S E Wizyta u terapeuty to zadbanie o swoje zdrowie, nie jest powodem do wstydu. Kazdy
ﬁﬁsﬁ" a problem wart jest rozmowy ze specjalistq. Nie bdj sig, gabinet to bezpieczne miejsce,
P T nic, co powiesz, nie wyjdzie za jego $ciany. Najwazniejsze jest to, ze bedziesz.
e R Sprawdz, gdzie znalez¢ informacije: ib-polska.pl /odwaz-sie-powiedziec/

patronat medialny:

][:B Internationaler Bund , !“E Krakéw .\\'Vb()l'('7'l )l
Polska e * Al




| don’t know what to talk
about. Am | crazy for needing
therapy2 My problems aren’t
real problems anyways.

Ol Visiting a psychologist means taking care of your health. It's not something to feel
;;_"T-é.-""&__.. - ashamed about. Don't be afraid, the psychologist’s office is a safe space, whatever
Mﬁ you say will stay in there. The most important part is you going there.
[=]& t-.ﬁ' Check for more info: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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51 He 3HalO, NpoO WO 5 B3arani
MOXY roeoputh. Moxe, s aMBHaQ, i
MeHi noTpibHa Tepanis? 3pewToio,
Moi NpobniemMn 30BCIM He CTPALLHI.

EfLE 3BepTaTmcs 4O TEPANEBTA - Le MiKYBATMCS NPO CBOE 300POB'S, LbOro He NOTPIBHO COPOMUTUCS.
ﬁﬂ,ﬂ_ ; KoxHa npobnema sapta Toro, wob norosoputn 3 paxisuem. He sapto bostmcs, kabiHeT - 6esneuHe
I:E;j.'.:'- 5 MicLe, HILLO 3 TOro, O BM CKAXETE, He BMIAe 3a Moro cTiHW. HalronosHiwe, wo m 3pobuw ue.
[a] e R, nepesipTe, fe 3HANTM iHpopmauito: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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