Nie wiem, nic mi sie nie
chce, nie mam na nic
sity, do$é mam juz tego

wszystkiego.
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Ej, stary, co ty jestes ostatnio taki bez energii?

Stuchaj, méj kolega byt ostatnio
u psycholozki i nie bylo tak Zle, nawet
powiedzial, ze typiarka jest ogarnieta.
Moze pomoge ci jakq$ znalezé?

Jesdli zmeczenie, apatia, brak energii itp. utrzymujq sie diuzej niz dwa tygodnie
to warto skonsultowaé je ze specjalistq.
Sprawdz, gdzie znalez¢ informacije: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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Idk, | don't feel like Yo, dude, why are you so out of it lately?

doing anything, | don't
have any energy and I'm

so done with it all. .
You know, my friend went to a psycho-

logist not too long ago and it wasn’t too bad.
He even said that she was cool.
Maybe | could help you find one as well2

If tiredness, apathy, lack of energy etc. last longer than two weeks, it's a good
idea to consult it with a specialist.
= Check for more info: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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Yysak, YoMy Tobi Tak Gpakye
He 3Halo, HiYoro He xouy, eHeprii OCTaHHIM Yacom?

Hi HO LLLO HE MAI0 CHA,
MeHi Bce Habpuano.

Cnyxa#, Mii apyr HewWoadBHO XOAMB A0
ncuxonora, i ue 6yno He Tak BXe M NOraHo,
BiH HABITb CKA3AB, WO TN KPYTUIA. Moxe,

AOMNOMOXY TOobi 3HAMTU Takoro?

| BHM3Y TEKCTY, SKLLO BTOMQ, ANATis, HECTAYA EHEPTii | T.4. TPUBAE Birblue ABA TUXHIB
BAPTO MPOKOHCYNbTYBATUCS 3 PAXIBLEM.
nepesipTe, ae 3HaAMTH indpopMmauito: ib-polska.pl /odwaz-sie-powiedziec/
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