RODZICE MAJA MOC!
RODZICU, PATRZ | OBSERWUJ.

Skarbie, widze, ze od jakiego$ czasu
jeste$ smutna, kiedy idziesz i
wracasz ze szkoty. Czy cos sie stato?

Mamo...
Zle mi tam, z nikim sie nie
dogaduje,czuje sie obco...

Przykro mi, ze tak sie
czujesz i dobrze, ze mi
o tym powiedziatas.

Dorastanie to trudny okres, a dodatkowy stres zwigzany, ze zmiang szkoty,

srodowiska itp. moze byé przyttaczajgcy. Jesli zauwazysz zmiane w zachowaniu dziecka czy inne
niepokojgce objawy lub po prostu masz pytania, warto skonsultowaé sie ze specjalistq.
Sprawdz, gdzie znalez¢ informacije: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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PARENTS HAVE POWER!
PARENTS, LOOK AND OBSERVE.

Sweetheart, for some time now
you've been sad going to and from
school. Is something the matter?

Mommy...
| can’t stand it there, | can’t
make any friends and feel

like an alien...

I’'m sorry you're feeling
that way and | appreciate
your telling me about it.

Growing up is a difficult period in child’s life and additional stress connected with changing school,
environment etc. can be overwhelming. If you notice any change in your child’s behaviour or other
worrying symptoms or if you have any questions, consult a specialist.

Check for more info: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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BATbBbKMA MAIOTDb BJIALY,
BATbKWU, AMBITHCA | CNOCTEPIFTAUTE!?

JTiobui, 5 6auy, Wo TM BXe AesKMI 4ac
CYMYELL, KOJIU MAeLl [0 LKOMM |
oBepTaeLcs 3i wkonu. LWock Tpanunoca®

Mamo... MeHi Tam noraHo,
1 HIi 3 KUM He 3HAXOAXY
CMNiNbHOI MOBM, MOYYBAIOCH
YYXKMM...

MeHi wkopq, Wwo ™ TaK
cebe novyBaeLy, i
nobpe, Wo ™™ MeHi npo
LLe pO3MOBIB.

BHM3y TekcT npo Te, WwWo "BopocniWaHHs - Le BAaXKWA 4ac, | LJOAATKOBUI CTPEC, MOB'A3AHUM 3i 3MIHOIO
LLIKOSIM, OTOYEHHS i T.A. MOXe BYTU HeCTEePNHUM. AKLLO BM NOMITUAK 3MiHWM B NOBEAiHLI BALLIOT AUTUHM
060 iHLWi TPMBOXHI CMMNTOMM, ABO MPOCTO MAETE 3AMUTAHHS, BAPTO NPOKOHCYNLTYBATUCS 3 PaXIBLEM.
nepesipTe, ae 3HaMnTH indbopmauio: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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