Czemu nie $pisz, tylko grasz

na tym telefonie?
Nie wstaniesz jutro do szkoty!

Gram, bo nie moge zasngé.
P Zasypiam tylko wtedy,
gdy jestem wycieficzony.
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Jesli ktopoty ze snem utrzymujq sie dfuzej niz dwa tygodnie to warto skonsultowaé je ze specjalistq.
Sprawdz, gdzie znalezé informacije: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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Why aren’t you sleeping? You're
always on your phone! At this rate you
won’t wake up in time for school!

I’'m on my phone because
| can’t sleep. | can fall asleep
only when I'm exhausted.

If sleeping problems last longer than two weeks, it's a good idea to consult it with a specialist.
Check for more info: ib-polska.pl/odwaz-sie -powiedziec/
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YoMy T He cnuL, a rpaeLucs B

TenedoHi¢ Tu x 3aeTpa Ao wkonu

He BcTaHelwu!

9 rpato, 60 He MOXY 3QCHYTH.
9 3acuHao TINbKM KON
BUCHOXEHMUM.

Ko npobnemu 3i cHom 3b6epiratoTbes Hinblue ABA TMXHIB, BAPTONPOKOHCYNLTYBATUCS 3 PaXiBLEM.
nepesipTe, ae 3HanTM indbopmauito: ib-polska.pl/odwaz-sie-powiedziec/
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