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REGULAMIN REKRUTACJI UCZESTNIKÓW PROJEKTU 

                                   pn. „TWÓJ ASYSTENT - wsparcie na dobry start - 2” 

 

§ 1 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

1. Projekt „TWÓJ ASYSTENT - wsparcie na dobry start - 2” (zwany dalej projektem) realizowany jest  

w ramach Konkursu 1/2022 pn. „Działamy razem” z dnia 29.10.2022 r. finansowanego ze środków 

Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w ramach realizacji zadań z art. 36 ustawy  

z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. 

 

2. Projekt realizowany jest przez fundację Internationaler Bund Polska (zwaną w dalszej części Regulaminu 

Wykonawcą) na terenie województwa śląskiego i małopolskiego. 

 

3. W ramach projektu zapewniona będzie usługa asystenta osobistego osoby niepełnosprawnej (AOON) dla 

min. 60 osób (30 osób z województwa śląskiego i 30 osób z województwa małopolskiego).   

 

4. Usługi asystenckie polegać będą na towarzyszeniu podopiecznemu w wykonywaniu czynności dnia 

codziennego, zarówno w miejscu zamieszkania jak i na zewnątrz np. w formie spaceru, wspólnego 

pójścia do lekarza, do sklepu, uczestniczeniu w wydarzeniach kulturalnych, sportowych itd.  

W zakres wparcia asystenckiego nie wpisują się czynności przewidziane dla usług opiekuńczych. 

Dopuszczalne jest w uzasadnionych przypadkach doraźne korzystanie z samochodu prywatnego w celu 

przewozu podopiecznych po uprzednim podpisaniu stosownej umowy oraz przedstawieniu badań 

psycho – technicznych kierowcy. Miesięczny koszt rozliczenia paliwa wynosi do 50,00 zł na 

podopiecznego.  

 

5. Dla każdego uczestnika projektu przygotowane będą Indywidualne Plany Działania, elementem których 

będzie określenie indywidualnego zakresu merytorycznego i czasowego wsparcia.  
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6. Usługa dokumentowana będzie w formie kart usług asystenckich prowadzonych dla każdego UP 

oddzielnie. Koordynatorzy będą prowadzić monitoring i ewaluację usług, zarówno telefoniczny, jak  

w miejscu wykonywania usługi.  

 

7. Katalog czynności wykonywanych przez asystenta może obejmować pomoc: 

- w wykonywaniu czynności dnia codziennego, 

- w przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania - w wyjściu, powrocie oraz/lub dojazdach w wybrane 

przez uczestnika programu miejsca (np. dom, praca, placówki oświatowe i szkoleniowe, świątynie, placówki 

służby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety lekarskie i terapeutyczne, urzędy, sklepy, punkty usługowe, 

znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia kulturalne/rozrywkowe/społeczne/sportowe), 

- w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypełnianiu ról społecznych, 

- w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikacji z otoczeniem. 

 

Maksymalna liczba godzin na jednego beneficjenta ostatecznego wynosi 222 h. Uczestnik ma prawo 

zawnioskowania o mniejszą liczbę godzin lub godziny usług asystenckich mogą zostać zmniejszone drogą 

aneksowania w przypadku niewypracowywania godzin wsparcia z zakładaną intensywnością.    

 

8. Usługi asystenta mogą być realizowane przez 7 dni w tygodniu, całodobowo.  

Limit godzin usług asystenckich przypadających na jednego uczestnika ustalany będzie indywidualnie  

w zależności od sytuacji zdrowotnej i socjalno-bytowej oraz realnych potrzeb podopiecznego - do limitów 

obowiązujących w programie. Ocena ta dokonana zostanie na podstawie wywiadu telefonicznego 

przeprowadzonego przez koordynatora projektu, w momencie wstępnego zakwalifikowania zgłoszenia  

w poczet dostępnych w projekcie miejsc.  

6. Usługi asystenckie realizowane w ramach projektu będą nieodpłatne dla uczestników projektu. 

7. Każdemu uczestnikowi będzie przysługiwało max. do 14 godzin konsultacji z psychologiem. Będą to 

konsultacje indywidualne w formule online, w miejscu zamieszkania podopiecznego i/lub w siedzibie 

fundacji IB Polska. Zakres wsparcia dostosowany będzie do potrzeb i możliwości uczestników projektu. 

Wsparcie będzie dotyczyć między innymi: umiejętności radzenia sobie ze stresem, przezwyciężania 

problemów życiowych, wzmacniania samooceny i poczucia własnej wartości, kształtowania aktywnej  

i odpowiedzialnej postawy życiowej, rozwiązywania konfliktów wzmacniania motywacji do aktywności 

zawodowej, nauki planowania życia, wyznaczania sobie życiowych celów i sposobów ich realizacji. 

Wsparcie psychologa dokumentowane będzie poprzez prowadzenie: dzienników zajęć, indywidualnych 
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kart usług doradczych. 

8. Każdemu uczestnikowi przysługuje max. do 7 godzin konsultacji z dietetykiem. Będą to spotkania 

indywidualne w formule online, w miejscu zamieszkania podopiecznego i/lub w siedzibie fundacji IB Polska. 

 

§2 

           UCZESTNICTWO W PROJEKCIE 

 

1. Grupę docelową w projekcie stanowić będą osoby dorosłe w tym: 

- osoby niepełnosprawne posiadające orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności  

z niepełnosprawnością sprzężoną; 

- osoby niepełnosprawne posiadające orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności; 

- osoby niepełnosprawne posiadające orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności  

z niepełnosprawnością sprzężoną;  które przebywają w woj. Śląskim lub woj. Małopolskim (miejsce ich 

pobytu na czas realizacji projektu).     

                                                        

§ 3 

          ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W PROJEKCIE 

 

1.Rekrutacja do programu prowadzona będzie wyłącznie telefonicznie pod nr telefonu: 32 219 10 10,  

w godzinach od 9.00 do 15.00. w ściśle określonym terminie tj. od 17.05.2023 do 19.05.2023 r. 

2. O kwalifikacji do udziału w projekcie decydować będzie kolejność zgłoszeń (dzień, godzina). 

3. Zgłoszenie do udziału w projekcie będzie polegało na telefonicznym potwierdzeniu woli uczestnictwa  

w projekcie, podaniu danych kandydata na uczestnika (imię , nazwisko, nr telefonu) oraz poświadczeniu 

spełnienia warunków uczestnictwa w projekcie  (patrz: §2 pkt 1)  

4. Kandydata do udziału w projekcie zgłosić może on sam, bądź osoba z najbliższego – otoczenia (członek 

rodziny, opiekun prawny/faktyczny, bądź pracownik socjalny).  

5. Po wykorzystaniu limitu 60 miejsc kolejne zgłoszenia przyjmowane będą na tzw. listę rezerwową.  

W momencie pojawiania się puli godzin wolnych bądź zwolnienia się miejsca w projekcie kolejne osoby  

z listy rezerwowej wejdą do programu. 

6. W następnym etapie, z osobami zakwalifikowanymi wstępnie do udziału w projekcie koordynator 

przeprowadzi wywiad telefoniczny i wypełni szczegółowy formularz zgłoszeniowy wskazujący na potrzeby, 

oczekiwania i sytuację bytową kandydata na uczestnika projektu.  
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7. Od momentu pozytywnego zaopiniowania wywiadu, zostanie wyznaczony termin 5 dniu roboczych na 

dostarczenie/dosłanie kopii dokumentów potwierdzających posiadanie aktualnego orzeczenia  

o niepełnosprawności zgodnego z kryteriami kwalifikowalności do projektu. Brak dostarczenia orzeczenia 

we wskazanym terminie skutkować będzie anulowaniem zgłoszenia. 

8. Od momentu potwierdzenia przez koordynatora zgodności złożonych dokumentów i kwalifikowalności 

do projektu, nastąpi proces wdrożenia usług asystenckich oraz pozostałych form wsparcia (psycholog, 

dietetyk) 

9. Usługi będą uruchamiane kolejno i sukcesywnie według kolejności zgłoszeń po dopełnieniu wszelkich 

formalności. 

10. Czas oczekiwania na rozpoczęcie usługi może ulec wydłużeniu o czas rekrutacji właściwego asystenta.  

11. Osoba z niepełnosprawnością lub opiekun prawny może wskazać kandydata na asystenta osobistego,  

o ile osoba ta spełniać będzie wymogi programowe dotyczące kwalifikacji zawodowych lub/i 

doświadczenia. Decyzję o zatrudnieniu podejmuje koordynator projektu po przeprowadzonej rozmowie 

rekrutacyjnej z kandydatem i weryfikacji jego kompetencji. Kandydatura asystenta ze wskazania może 

zostać odrzucona, a wówczas realizator projektu rozpocznie procedurę rekrutacyjną na stanowisko 

asystenta. W przypadku kiedy Fundacja po zatrudnieniu wskazanego kandydata,  poweźmie wątpliwości co 

do jakości jego pracy (po uprzednim dokonaniu kontroli i monitoringu) zastrzega sobie prawo do zmiany 

asystenta niezależnie od faktu wskazania go przez podopiecznego. 

12. Warunkiem przystąpienia do programu jest zapoznanie się z REGULAMINEM. Zgłoszenie do programu 

jest równoznaczne z akceptacją regulaminu.  

13. Po wypełnieniu liczby 60 miejsc (30 miejsc w woj. śląskim i 30 w woj. małopolskim) i zaplanowaniu 

wsparcia dla każdego z UP (adekwatnie do jego potrzeb) tj. do 222 godzin na cały projekt (liczba 

zaplanowanych godzin wsparcia może być mniejsza w przypadku zgłoszenia takiego wniosku przez 

uczestnika lub w przypadku niewypracowywania godzin wparcia z zakładaną intensywnością), zostanie 

przeliczona pula godzin.  

14. W sytuacji pojawienia się puli godzin „wolnych” do projektu kolejno zostaną zakwalifikowanie następne 

osoby z listy rezerwowej - do wysokości dostępnych godzin do zagospodarowania. 

15. Na zgłoszenia czekamy w terminie tj. od 17.05.2023 do 19.05.2023 r., od godz. 9.00 do godziny 15.00.  

16. Z osobami zakwalifikowanymi do udziału w projekcie podpisany zostanie kontrakt trójstronny, którego 

stronami będą uczestnik programu lub jego opiekun prawny/faktyczny, fundacja Internationaler Bund 

Polska oraz asystent osoby niepełnosprawnej. 
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17. W trakcie realizacji programu prowadzona będzie regularna weryfikacja ilości wykorzystywanych godzin 

z przyznanej puli. Po każdym miesiącu dokonywana będzie ocena stopnia realizacji. W przypadku braku 

wykorzystania zaplanowanych godzin uczestnik składać będzie stosowne oświadczenia, a liczba godzin  

w kontrakcie korygowana będzie w formie aneksu zgodnie z realnym zapotrzebowaniem. W przypadku 

pojawienia się niezrealizowanych godzin do projektu mogą być zapraszane kolejne osoby z listy 

rezerwowej.  

11. Wykonawca zastrzega sobie prawo do regularnego monitoringu i kontroli jakości oraz zgodności 

regulaminowej wykonywanych usług zarówno w formie telefonicznej jak i bezpośredniej w środowisku 

podopiecznego.  

 

Kontakt:  

Internationaler Bund Polska  

43-100 Tychy, ul. Edukacji 11; tel.: 32 219 10 10 

e-mail: seniorzy.ib@gmail.com (nie dotyczy zgłoszeń do projektu). 
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